
 
 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

Правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях по баскетболу. 

Терминология в баскетболе. Техника выполнения игровых приемов. Тактические действия в 

баскетболе. Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. Влияние баскетбола на 

здоровье, подвижная игра баскетбол, как средство ЗОЖ и др. 

Способы физкультурной деятельности 

Передвижения и остановки без мяча. Стойка игрока. Перемещение в защитной стойке: 

вперед, назад, вправо, влево. Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и 

назад, спиной в перед. Скоростные рывки из различных исходных положений. Остановки: 

двумя шагами, прыжком. Прыжки, повороты вперед, назад. Сочетание способов передвижений 

(бег, остановки, прыжки, повороты, рывки). 

Ловля мяча. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди; двумя руками «высокого» мяча 

(в прыжке). 

Передача мяча. Передача мяча двумя руками на месте и в движении. Передача одной 

рукой от плеча. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Передача мяча двумя руками 

сверху. Передача мяча одной рукой снизу вперед. Передача мяча одной рукой снизу назад. 

Передача мяча одной рукой из-за спины. 

Ведение мяча. Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на 

месте и в движении). Ведение мяча с изменением скорости передвижения. Ведение мяча с 

изменением высоты отскока (на месте и в движении). Ведение мяча в движении с переводом на 

другую руку. Ведение мяча с изменением направления движения. Ведение мяча с обводкой 

препятствий. 

Броски мяча. Броски мяча с места. Бросок двумя руками от груди с места, одной рукой 

от плеч с места. Броски мяча в движении. Бросок одной рукой от плеча в движении после 

ведения. Броски мяча в кольцо. Бросок одной рукой сверху в прыжке, штрафной бросок. 

Отбор мяча. Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении, вырывание 

мяча из рук соперника, накрывание мяча при броске. 

Отвлекающие приемы (финты). Финты без мяча. Финты с мячом. 

Тактика игры. Индивидуальные действия в нападении и защите – это самостоятельные 

тактические действия игрока, необходимые для успешного и целесообразного ведения игры. 

Они подразделяются на индивидуальные действия в нападении и в защите с мячом и без мяча. 

К индивидуальным действиям в нападении и в защите без мяча относится отрыв от 

опекающего защитника, выбор позиции для получения мяча, «держание» игрока с мячом и без 

мяча (личная опека). 

К индивидуальным действиям игрока с мячом относится эффективное и рациональное 

применение в игре техники владения мячом (передача, ловля, ведение), а также овладение им 

(перехваты, выбивание, вырывание). 

Подвижные игры и эстафеты. Игры и перемещения игроков. «Спиной к финишу», «бег 

с кувырками», эстафета «челночный бег с переносом кубиков». 

Игры с передачами мяча. Игровое задание «художник», «мяч над головой», «обстрел 

чужого поля», «не урони мяч», «передачи в движении», «свеча», «поймай и передай», «вызов 

номеров». Эстафета с передачей баскетбольного мяча. 

Эстафета «передал – садись», игра «выбивалы», эстафета «забрось мяч в кольцо», 

«охотники и утки», «живая корзина», «часовые и разведчики», «играй, играй мяч не теряй», «10 

передач», «обгони мяч», «за мячом», «ловец с мячом», «пять бросков», «мяч капитану». 



Физическое совершенство. Спортивные соревнования, их планирование, организация и 

проведение. Значение спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Спортивные 

соревнования как важнейшее средство роста спортивного мастерства. Положение о проведении 

соревнований по баскетболу на первенство города, лицея. 

Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. 

Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный 

судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и 

проведении соревнований. 

Планирование результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме; 

Метапредметные результаты: 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в 

познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками 

уче Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

- является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Умение высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 Умение совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Умение выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 бно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 



Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы  курса внеурочной деятельности, и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, 

игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми 

для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в 

электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности икт, 

содержание которых соответствует законодательству об образовании 

 10 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Форма деятельности  

1 Передачи мяча 4 Использовать игру в баскетбол как 

средство организации активного 

отдыха и досуга. Выполнять правила 

игры в баскетбол в процессе 

соревновательной деятельности. 

Описывать технику передвижения в 

стоке баскетболиста и использовать ее 

в процессе игровой деятельности. 

Демонстрировать технику и 

результативность бросков мяча в 

корзину. 

2 Перехваты мяча 3 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Совершенствовать технику владения 

мячом. 

4 

5 Двусторонняя учебная игра 8 

6  Групповые тактические действия в 

нападении, защите 

4 

7 Командные тактические действия в 

нападении и защите 

3 

8 Физическая подготовка в процессе 

занятия 

  

 3 

  Итога 35 часов   

 

 11 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Форма деятельности  

1 Передачи мяча 4 Использовать игру в баскетбол как 

средство организации активного 

отдыха и досуга. Выполнять правила 

игры в баскетбол в процессе 

соревновательной деятельности. 

Описывать технику передвижения в 

стоке баскетболиста и использовать ее 

в процессе игровой деятельности. 

Демонстрировать технику и 

результативность бросков мяча в 

корзину. 

2 Перехваты мяча 3 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Совершенствовать технику владения 

мячом. 

4 

5 Двусторонняя учебная игра 8 

6  Групповые тактические действия в 

нападении, защите 

4 

7 Командные тактические действия в 

нападении и защите 

3 

8 Физическая подготовка в процессе 

занятия  

 3 

  Итога 34 часов   

 


